
PROCESUL DE GENERARE VALORI NUTRITIONALE 

PRIMUL PAS IL PRESUPUNE ADAUGAREA DE INGREDIENTE: Tasteaza in campul dedicat denumirea 

ingredientului si selecteaza-l. Dupa ce il selectezi, adauga gramajul pentru calcularea continutului caloric, 

care se face automat si va fi afisat in meniul tau pentru fiecare preparat, in functie de ingredientele si 

gramajele introduse aici. Repeta acest proces pentru fiecare ingredient din reteta preparatului.  

 

!! Baza noastra de date contine peste 2000 de ingrediente, insa daca nu gasesti ingredientul pe care il 
cauti, acesta poate fi adaugat manual astfel: 

In dreptul "Cauta ingredient," apasa pe "Create" si completeaza denumirea ingredientului pe care 

doresti sa-l adaugi, precum si declaratiile nutritionale. Apasa pe "Salveaza" pentru a finaliza procesul. 

De acum, ingredientul se va afla in baza de date a restaurantului tau si va putea fi gasit in lista. 


